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Nuestra Mision:

El Sol de San Telmo es un periddico no-partidario dedicado a fortalecery celebrarel
barrio de San Telmo y el Casco Histrico de la Giudad Auténoma de Buenos Aires..
Definimos nuestra vision editorial como periodismo comunitario. Valoramos toda
comunicacién que genere un foro abierto de participacion y didlogo para las mu-
chas voces que constituyen la comunidad de San Telmo. Reconocemos que vivimos
en una época en la cual los medios (tanto masivos como independientes) ocupan
cada vez mds el espacio de intercambio y comunicacion que antes ocupaban
nuestros espacios puiblicos-las plazas, parques y veredas donde nuestros abuelos
se juntaban para conectarse con el mundo y con sus comunidades. Por eso quere-
mos revalorar el intercambio y la conexién humana a través de un periédico cuya
identidad, contenido, y espiritu se definen a través de la participacion activa de sus
lectoresy colaboradores. Todos los que viven o trabajan en el barrio, o simplemente
|e tienen carifio, estan invitados a formar parte del debate sobre San Telmo: su pa-
trimonio tangible e intangible, su pueblo y su futuro.
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de “caceria”y encontramos que

hay muchas equivocaciones en
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caidas! Mejor prevenir que curar.
En la Asociacion Japonesa de
Argentina se dicta Curso de cocina
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FOTO DEL MES

“Arreglo de veredas sobre la calle
Carlos Calvo al 400", Agradecemos
el aporte desinteresado de Onofre
Gadaleta.

Les proponemos nos envien, a nuestro mail:
elsol.desantelmo@yahoo.com.ar, fotos del barrio,

para publicar en nuestro periddico.

Por favor, mandarlas con:

- nombre completo del autor

- una breve descripcién del tema
- una leyenda que nos autorice a
publicarla, en el caso de ser
seleccionada.

Esperamos el aporte de
quienes quieran contribuir a ser
los ojos de El Sol.

iMuchas gracias!

sacadas por ustedes. Todos los meses elegiremos una

Manolo

Holivar 1299 esqj. Cochabamba
San Telmo, 4307-8743
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CARNAVAL: En el barrio, el corso lo organiza: Centro Murga Caprichosos de San Telmo, El
Sur no Espera 'y Gesara. Escenario principal: Independencia, entre Peri y Bolivar.

POR SI NO SABIAN

iSabias que dos personas de mediana
edad, que reciben bolsas de nylon por sus
compras, pueden llegar a acumular un mi-
nimo de 80 bolsas por mes y cerca de 1.000
al afio*?

Ademas de la contaminacion que producen en
los centros urbanos (visual, quimica, etc.), las
bolsas de nylon son una causa de mortalidad
para aves y tortugas marinas, porque las con-
funden con alimento (aguas vivas). Reactivar
las bolsas resistentes para las compras (pre-
ferentemente de tela de algodén o materiales
reciclables), usar el carrito de la abuela (sin
meter bolsas) y no aceptar la entrega de bolsas
innecesarias (por ejemplo, en compras peque-
fias que entran en un bolsillo o mochila o po-
ner doble bolsa por si se rompe), son algunas
de las pautas para reducir la acumulacion y uso
de este elemento tan comdn como nocivo para
el ambiente.

iSabias que separando los reciclables po-
dés disminuir mas de la mitad del volumen
diario, sacando menos veces por semana la
basura?

Cuando separds los materiales reciclables (vi-
drio, papel, plastico, entre otros), se reduce con-
siderablemente el volumen diario de basura. Si
a estos los depositas limpios y secos, en tachos
separados, podés sacarlos una vez al mes segtin
el volumen generado por tu familia.

iSabias que el Punto Verde ubicado en la
avenida San Juan y Chacabuco -San Tel-
mo- es uno de los mas activos de la ciudad,
recibiendo gran cantidad de materiales re-
ciclables que son enteramente procesados
por cooperativas organizadas?

Si llevas tu basura reciclable al Punto Verde, se
acumula menos basura diaria en los tachos ne-

gros y disminuye la mugre en la vereda. Si el PV
te queda lejos, podés poner una bolsa exclusiva
con los reciclables en el tacho negro de la calle y
los recicladores urbanos se la llevaran, sin tener
que revolver toda la basura mezclada.

iSabias que la base de la gestion de los re-
siduos urbanos se resume en la aplicacion
de pautas de Reciclar, Reutilizar y Reducir?

Roducir Raclclar

Si te molesta la basura en tu vereda, podés
empezar en tu domicilio sin esperar que otros
cambien. jjjReutilizd todos los materiales que
puedas!!!

* Datos reales calculados durante un mes de
recuento total de bolsas recibidas.

Fabidn Rabuffetti

Clases de Lengua y Literofuro

PROFESCRA D Emuﬁﬂ‘h

ACTUALMENTE EN ACTVIOAD EN COLEGITTS DEL £5TADO

éSabias gie en San Talmo
hay una docente

para tus hjos?
APOYO PEDAGOGICO

ESPECIALIZADA EN NINOS
CON DIFICULTADES
EN EL APRENDIZAJE

EVELYN GERSMAN

PROF. ENSENANZA PRIMARIA
PsICOLOGA EDUCACIONAL

4362-7191 - 15-61717276

El Sol de San Telmo -

¢POR QUE PROPONEMOS

RECICLAR?

Porque el consumo de papel continda creciendo y
los drboles disminuyen notablemente. Al reciclar el
papel, con la fibra recuperada se pueden hacer otros
productos, teniendo en cuenta que su resistencia es
menor porque las propiedades del papel no son in-
definidas ya que se van degradando a medida que
se realizan otros tratamientos con él.

Si lo reciclamos no terminard la desforestacion pero
si se reducird ya que, segun los estudios realizados
en este tema, si se deja de utilizar una tonelada de
papel se salvan 17 drboles. Por tanto, tenemos més
aire puro generado por el &rbol, evitamos el efecto
invernadero y destruimos menos especies. Ademds
de tener que usarse menos recursos en el reciclado,
la energia que se emplea es mucho menor cuando
se produce papel nuevo y genera menos contami-
nacién en la tierra y el agua.

Porque, por ejemplo, el poliestireno (Telgopor) no es
basura y cuando lo tratamos de esa manera estamos
haciendo otro dafo més al medioambiente. No es
biodegradable o sea que cuando lo tiramos queda

permanentemente expuesto tomando contacto con
latierray el agua y asi se transforma en un gran per-
juicio para los animales. Para reciclarlo -luego de veri-
ficar que no tenga otro material-, limpiarlo, triturarlo
y aplicandole presin y calor se puede reutilizar para
hacer juguetes, reglas, macetas, aislamiento para la
construccion; entre otras cosas (tiles.

Estos son algunos de los motivos para apostar al
reciclaje y tratamiento de nuestra basura que, si lo
pensamos bien, no es tal.

CadS5da

Sah

FERRETERIA - SANITARIOS - ELECTRICIDAD - PINTURAS

Av San Juan 574/580 - Tel.: 4361-1635 / NEXTEL: 592°616
www.casasanjuan.com.ar - info@casasanjuan.com.ar

Ferreteria

Sanitarios

Materiales eléctricos)
Materiales para

la construccion
Envios a obra
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CONCURSO FOTOGRAFICO: Para profesionales y aficionados
“Buenos Aires Hoy. Esquinas de Mi Ciudad” ... ™ >
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mas de 30 anos en el barrio
Carlos Calvo 708, Tel: 4300-5810
frutas sacas; cereales, productos

dietéticos e integrales, yuyos, aceites,
mieles, especias y mucho
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EL SABOR DE LA COMIDA CASERA
EM LA MEDIDA JUSTA

- PLATOS DE BAMAS CaLoflas
EN VIAMDAS TERMICAS FREEZADAS
LESTAS PARL EL MICAOOMDAS
- PLAMES SEMAMALES

e Nonne Bianea

Calé y Chocolate

Jugos v Licuados Maturales
Reposteria Casers

ocni & geadar sucitna covacsa anteaasal tnada!

Tablas para compartir con amigos

Chocodate con Churros
Serviclo de Mate con Pastelitos

A5 WAR FREBCAS EABALADAR.

ARLOS GaLkd BES
[ENTHE PIEDHAS ¥ TRELLEAT)
4343 f 4300-3718

Estados Unidos 425
San Telmo = Argentina

ESTADOS UNIDOS 944

COCHERAS EMPRENDIMIENTO DE

OPTATIVAS  woion ssies

AMPLIOS CON BALCON, DE
37, 45, 53, 121 Y 141 M2,

FlEﬁNI;:EIESEN CON LA SUPERFICIE DE UN

2 0 3 AMBIENTES
2 ASCENSORES
UNIDADES CON AIRE
ACONDICIONADO FRIO
CALOR, COCINA A GAS,
TERMOTANQUE
ELECTRICO

APTO PROFESIONAL

ENTREGA
DICIEMBRE 2016

CONSULTAS
AL 4300-9975/76

: ICONO INMOBILIARIO
ESTADOS UNIDOS 962

Anaclaudia77 @live.com.ar

Mas de 100 arios de trayecioria
TASACIONES - ALQUILERES
DEPARTAMENTOS - LOCALES

TERRENOS - INDUSTRIAS

VINELLI

Hipdlito Yrigoyen 710
Cludad Autonoma de Buenos Aires

Tel. 4343-7881

www.vinelli.com.ar

Pizzeria La MobeErRNA
HumserTo 1" 629
TeL.: 4362-1281

Bar El Federal
Carlos Calvo 599
Autoservicio
Rodriguez
Cochabamba 728
Pamela Biazzi
Piedras 1055
Panaderia y Confiteria
Europa

Carlos Calvo 678

Club San Telmo
Cochabamba 657
Peluqueria Lito
Cochabamba y Chacabuco

Perd 1217
Bicicleteria Mila
Av. Caseros 402

DONDE RETIRAR EL SoL

Panaderia Cosas Ricas Brasil 602

Perii 1081/85 Di Mitrio
Restaurant Manolo Carlos Calvo 691

Bolivar 1299 Vinelli

Libreria Fedro Hipélito Yrigoyen 710
Carlos Calvo 578 Mercado de San Telmo
Granja Mharley Puesto 54 - Granja Mharley
Mercado de San Telmo La Simbdlica
Ferreteria San Juan Carlos Calvo 708

Av. San Juan 574 Nonna Bianca
Pizeria La Moderna Estados Unidos 425

Bar La Poesia

Kioscos de Diarios:
Carlos Calvo y Pert

Piedras y Carlos Calvo
Piedras y Chile

Perti y México

Defensa y Brasil
Independencia y Piedras
Perti e Independencia

Humberto I° 699 Carlos Calvo y Defensa

Inmobiliaria Giesso Chile 502 Bar Hipop6tamo San Juan y Defensa
Cochabamba 360 Bar Britanico Brasil 401 Humberto | y Bolivar
Salud Nikkei Brasil 399 Panaderia Pera Carlos Calvo y Chacabuco

Di Mitrio Inmobiliaria: “Nuestros seminarios gratuitos de Agente
Inmobiliario: una oportunidad Onica de capacitacion y desarrolio”

Con sostenido interés, continda o dictado penddico de nuestros semina-
nos gratuitos de Agente Inmobiliarno. Un lormalo pedagogco de capa-
citacidn breve, praclica, efecliva y motivadora, que a lo largo de sus 12
horas brinda un imporanie acercamiento a la actividad profesional,

Dirigidos a nuestros vecinos de Buenos Aires al sur (Bamracas, Catalinas
Sur, La Boca, Monserral y San Telma), de 40 afios de edad o mas. que
dispongan un perfil en Facebook, y con vocacion de conocer mas acer-
ca del gquehacer inmobiliario. Nuesiro compromiso comunitatio es pro-
veer @ nuestros vecinos "una oportunidad de capacitacion gue les permi-
2 su desarmollo profesional®, Precisamente, uno de los pllares de  nues-
ira filosolia empresaria esla cenirado en el conceplo de que no hay cre-
camsento sin paricaipacn.

Invitamos a todos aquellos vecings que cumpian con os minimos regui-
sitos y deseen inscribirse nos envien sus delos de conlaclo a
hola@dimilno.com.ar manifestando su inlerés en participar.

Los esperamos!
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CONCURSO FOTOGRAFICO: Hasta el 31 de marzo de 2015
Informes: infomuseociudad@buenosaires.gob.ar

El Sol de San Telmo - 5

Un equipo que apunta al logro colectivo

EL HANDBALL SANTELMENO

Una chica corre, sagazmente, con una pelota blan-
¢a en su mano izquierda. El balén -que estd bien
sujeto entre sus dedos- tiene un tamafio menor
que el de futbol y se vislumbra con cierta dificultad
cada vez que rebota en el piso, debido al desgas-
te de su uso y los dltimos rayos de luz del dia que
atraviesan —parcialmente- al campo de juego. A
pesar de todo, ella prosigue su camino hacia el arco
y, al verse acorralada por sus rivales, le da un pase
exacto a su compaiera que eleva una parte de su
cuerpo, quedando suspendida en el aire por unos
segundos, estira su brazo y lanza un remate que
termina en gol. Entre gritos y risas, ambas mucha-
chas se felicitan.

Mariana Literowski y Ricardo Nieva

Més de 15 jugadoras del equipo de handball san-
telmefio se preparan fisicamente en el Complejo
Deportivo “Centenario de San Telmo” (Bolivar
1257) y también para aceitar, ain mds, los valores
humanos.

La cooperacion mutua es la impronta fundamen-
tal que pretende establecer su entrenador, Ricardo

Intuia que no seria sencillo ;Pero vieron cémo es
SanTelmo? Siempre se guarda los ases en la manga
y, de repente, aparece un lugar que ni te imagina-
bas que existia jPorqué no podia pasar esta vez?

Con esa fe y entusiasmada con algunos datos que
me habian pasado amigos del barrio, comencé
mi bidsqueda. El objetivo: Encontrar una pile-
ta, en realidad algun sitio con “pileta” y, una vez
identificado/s, escribir este articulo para contarle
a la gente vecina ddnde es que estaba escondido
aquel lugar que nos haria pasar un verano mucho
mas feliz a los que debemos quedarnos todo estos
agobiantes meses en la ciudad.

Luego de un arduo sondeo lamento darles la horri-
pilante noticia de que, ni en nuestro queridisimo
barrio ni en sus alrededores cercanos tenemos “pi-
leta” o, al menos, de facil acceso.

Nieva, al grupo de trabajo: “La mayor virtud que
aqui tenemos es el compaferismo y el grupo hu-
mano. Por eso cuando jugamos en condicion de
visitante, vamos y volvemos todos juntos en micro.
Una de las cosas que mds fomentamos es la gran
familia”

Nieva conoce a cada una de las jugadoras desde
enero de 2010. Al principio dirigia a 12 -entre mu-
jeresy hombres-, contaba con dos pelotas de goma
y una sola de cuero para la practica de la actividad.
De aquella primera generacién, un 99% persiste
atin en el equipo o algunos se retiraron con la ca-
miseta del “Candombero”.

Actualmente hay 150 jugadores inscriptos, si se
suman las categorias: Primera Divisién (mayores
de 21 aiios), Junios, Juveniles, Cadetes, Menores e
Infantiles. Hace 3 afios que compiten en la Federa-
¢ién Metropolitana de Balonmano de Buenos Aires
(Femebal) junto a otros 68 clubes.

“Ver gente del barrio que son hinchas de San Telmo
porque juegan al handball y que tengan un lugar
para identificarse, eso estd buenisimo”, afirma Ri-
cardo. El nacimiento de ese entusiasmo surgié con
la ayuda de Radl Nieva, su hermano y profesor de
educacion fisica, quién le ofrecié a Ricardo el cargo
de director técnico de la actividad. Ambos fomen-
taron el complejo polideportivo del club y sus di-
versas practicas deportivas, como por ejemplo: el
hockey sobre césped.

“Se me juntaron las dos pasiones: el handball que
es mi deporte y ser hincha de San Telmo desde que
naci’, reconoce el hombre que no solo ensefa sino

Les puedo contar que llamé al Darling Tennis
Club ubicado en la calle Brasil 50, con gran
adrenalina después de ver las fotos que, en su
pdgina web, muestran una“pile”y un jardin alu-
cinantes, pero lamentablemente me enteré que
hay que ser socio y la cuota por mes es bastante
“salada”.

También me enteré del San Juan Tennis Club, pero

RPUIRC SOLAY

Lo W de
|

que su pasion lo llevé a ser miembro de la comi-
sion directiva del club, en su rol de tesorero de la
institucion.

Ricardo Nieva empezo como arquero de balonma-
no en 1982, cuando solo tenia 15 afios de edad.
Vistio diferentes camisetas, como la de la Socie-

tan exclusivo es ese lugar que en su pdgina no pu-
blican el teléfono y el mensaje escrito que envié via
mail, ni siquiera me lo contestaron.

En Venezuela y Balcarce estd el Club del SUTERH
(Sindicato Unico de Trabajadores de Edificios de
Renta y Horizontal), que es de facil acceso y la
cuota es accesible pero su pileta es cubierta para
practicar natacion.
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dad Escolar y Deportiva Alemana "Lands Oeste”
(S.E.D.A.L.0) y la del Club Dorrego; entre otras.

El Club San Telmo de handball tuvo un 2014 lleno de
titulos deportivos: ascendié de divisional en la Mayor
(tantos damas y caballeros) e Inferiores de mujeres.

Pero Ricardo recalca que su mayor éxito fue la con-
solidacion de un grupo sélido y unido: “Lo que més
inculco es el juego en equipo. Los campeonatos
lo ganan todos, no un solo jugador. Por més que
seas el mejor, si no tenés un equipo que te res-
palde nunca vas a llegar a nada”. A lo largo de su
experiencia como entrenador, resolvié problemas
personales de sus jugadoras. “Siempre se aprenden
cosas de los chicos. Es un ida y vuelta: uno como
docente deber tener la capacidad de transmitir y
saber escuchar”.

Ricardo Nieva confia en un crecimiento del con-
junto santelmefio. Hace poco inauguraron el
Mini Handball, una incursion y adaptacién de
los nenes al deporte. También consiguieron que
Jesica Romero —goleadora de San Telmo con mads
de 400 tantos— (contabilizando sus anotaciones
de Primera, Juveniles y Juniors) participara, con
la seleccién juvenil argentina, en el Mundial de
Macedonia 2014.

“El handball es un deporte muy inclusivo. La
puerta estd abierta para todos, siempre y cuando
vengan a sumar. Sumar no significa que seas el
mejor jugador, sino que seas una buena persona’,
sentencia.

Martin Magurno

ASFALTC,

La tinica opcién que mds o menos podria llegar
a funcionar es algin hotel de la zona con pis-
cina, que permita usar sus instalaciones sin la
condicidn de ser huésped, pero en ese caso se
debe hacer una reserva con anticipacion y ol-
vidarse de caer con cinco amigas, el mate y los
bizcochos.

En fin, yo, que era una fiel creyente de que uno
podia encontrar en el barrio y alrededores TODO
lo necesario para ser feliz sin tener que cruzar la
9 de Julio, debo decirles, lejos de la queja y muy
cerca del deseo, que he encontrado el primer mo-
tivo para aventurarme a dejar mi Repdiblica de San
Telmo con otros horizontes: la bisqueda del agua
y el aire libre, una combinacion de alta demanday
escasisima oferta en la gran ciudad, especialmen-
te, en nuestros barrios portefios del sur.

Cecilia Calderon



VISITAS GUIADAS: Legislatura de la Ciudad Autonoma de Bs.As - Perti 160 - Viernes 20 -
11hs - MACBA - San Juan 328 - Viernes 27 - 16:45 hs...
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Graciela Susana

COMO LA CIGARRA

La trayectoria de la cantante y compositora Gra-
ciela Susana Ambrosio es realmente impresio-
nante. Cantd con los més grandes del tango y
el folclore: desde Anibal Troilo a Mercedes Sosa,
pasando por Edmundo Rivero, Roberto Goye-
neche, Horacio Salgan, los hermanos Expdsito,
por citar solo algunos. Pero eso no es todo, su
carrera internacional la llevd a compartir esce-
narios con artistas de la talla de Michael Jack-
son, Sammy Davis Jr., Paul Williams, Joan Bdez
y Stevie Wonder.

Su pap4, Ricardo Ernesto Ambrosio, fue pianista
y cantante de la orquesta de Tito Cosentino que,
como era tradicional por esos afios, se presenta-
ba en los bailes y milongas de todos los barrios
portefos. Graciela y su hermana Cristina se cria-
ron rodeadas de musicos, ensayos e instrumen-
tos. Era de esperar que ellas tomaran a la musica
como un juego y se dedicaran a cantar los temas
que escuchaban del padre o de la radio.

Quizas el momento mas feliz de su infancia, que
recuerda Graciela, es ver al abuelo doblar la es-
quina con un regalo muy especial envuelto en
papel madera, con forma de guitarra. En poco
tiempo las hermanas formaron el duo de folclore,
“Las hermanitas Ambrosio”, que fuera cobijado
por Margarita Palacios. Participaban con éxito
de programas de television y realizaban giras por
distintos lugares del pais; por supuesto siempre
acompafadas por su mama Angélica o su abuela
Felisa, ya que tenian apenas 8 y 10 afios. De esta
primera etapa de aprendizaje -basada fundamen-
talmente en el desarrollo de su instinto musical y
en la espontaneidad infantil para crear armonias
vocales-, proviene su gran ductilidad a la hora de
la improvisacion y el juego vocal.

En el afio 1970 se presenté en el “Festival de
Tango de La Falda” donde interpretd los temas
“Barrio de tango” y “Balada para un loco” con
arreglos de José Libertella, consagrandose con
el premio “Revelacion del Afio”. A raiz de este
logro fue invitada al famoso programa de esa
época, conducido por Pipo Mancera, “Sdbados
Circulares”. Al dia siguiente de su aparicion te-
levisiva recibié un llamado donde una voz muy
grave le preguntd: “;Hablo con Graciela Susana?
Soy Edmundo Rivero y quiero que venga a dar
una prueba a El Viejo Almacén con la orquesta
de Carlos Garcia”.

Graciela cuenta la anécdota con una sonrisa,
mientras convida un café. Es tanto lo que tiene
para contar, que no sabe por donde empezar. De
su éxito en Japon, donde recibié 20 Discos de
Oro, de su casamiento a los 16 afios, de su pro-
grama radial para difundir musica latinoameri-
cana en Tokio o de su amistad con Tita Merello.
Fue ella quien le dijo: “tu voz es para el tango”.

Se la ve fuerte y fragil al mismo tiempo. Su vida
no fue nada facil: sufrié el maltrato de su mari-
do; la traicién de una amiga de la infancia; el in-
cendio de su casa en Olivos (donde estaban sus
hijos) y una trombosis que le ocasiond enterarse
de esa noticia por teléfono, estando en Japén;
su hermana y su cufiado murieron tragicamen-
te en un accidente automovilistico. A pesar de
todo, como La Cigarra, siguié cantando.

En una ocasion, llegaron al Viejo Almacén Yoichi
Sugawara (cantante famoso en Japdn) y su
manager. Quedaron muy conmovidos por esa
muchachita de registro privilegiado que inter-
pretaba con tanta dulzura e intensidad y, como

Nuestra entrevistada cantando con Yoichi Sugawara

Graciela Susana rodeada por Michael Jackson y sus hermanos
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VISITAS GUIADAS: Preferentemente inscripcion previa:
visitascascohistorico@buenosaires.gob.ar

Muestra de la produccién de Graciela Susana

resultado de ello, a los tres meses recibid su
primer contrato en el pais nipén. Asi comenzo
a incursionar en canciones japonesas. Corria el
afio 1971y, al siguiente, gand su primer Disco

de Oro. Su aceptacion inmediata del publico
japonés generd la creacién del “Club de Admi-
radores de Graciela Susana”, del otro lado del
mundo. “Hice giras por todo el pais, conozco las

La artista junto a Mercedes Sosa y Ramona Galarza

160 islas, de norte a sur”, cuenta Graciela quien,
a esta altura, habla y escribe perfectamente
el japonés. Con fundamento en sus “brillantes
condiciones vocales y humanas’, fue consa-
grada por la critica nipona como la “Revelacion
Artistica Extranjera del Afio”; distincion que an-
teriormente habian recibido figuras tales como
Tom Jones; John Lennon y Joan Béez.

En 1980, Takamine, una de las principales empresas
del mundo dedicada a la fabricacion de instrumentos
musicales le obsequié una guitarra y, desde enton-
ces, la incluye en su catélogo de artistas prestigiosos
que ejecutan ese instrumento. Su voz cautivd tam-
bién al maestro Akira Kurosawa (uno de los grandes
cineastas de la historia) quien, en 1981 le pidid a
Graciela que interpretara un tema para un especial
deTV sobre la guerra Ruso-Japonesa, protagonizado
por el gran actor japonés Toshiro Mifune.

En 1996, la Embajada Argentina en Japdn le otorgd
el“Diploma al mérito por la difusion de la musica ar-
gentina durante 25 afios consecutivos”. Tiempo des-
pués, Eduardo Bergara Leumann abrid las puertas de
“La Botica del Angel” ofreciéndole, al presentarla, su
cdlido homenaje: “El cielo de la Botica ahora tiene
una nueva estrella, la de Graciela Susana”.

“El Viento viene del Sur”, su dltimo disco grabado
en nuestro pais junto al pianista y compositor Os-
car Alem, que incluye temas del folclore argentino
y uno tradicional japonés, fue presentado con éxito
en ambos paises. En 2010 grabd el (D “Hasta siem-
pre amor” con los indios Tacunau, produciendo un
nuevo record de ventas e innumerables giras hasta
el 2014. También fue invitada por la Embajada de
Japon en la Argentina para cantarle a los principes,
futuros emperadores herederos del trono.

Frente a esta gran mujer -aunque fisicamente pe-
quefia-, solo puedo pensar en la frase de Friedrich
Nietzsche: “Lo que no me mata, me fortalece”.
Asi, sencilla, con su pelo lacio y sus anteojos, me
muestra con ingenuidad su taza preferida, la que
tiene la imagen de su idolo Michael Jackson.

Mientras dejo la casa de su amiga en San Juan
al 400, recuerdo a Maria Elena Walsh: “Tantas
veces me mataron, tantas veces me mori y sin
embargo estoy aqui, resucitando. Gracias doy a
la desgracia y a la mano con pufial, porque me
matd tan mal y sequi cantando..."

Diana Rodriguez

MuUsIcA EN EL
Musteo HISTORICO
NACIONAL

El Museo Historico Nacional reabre el ci-
clo “Nueva Masica en el MHN” durante el
mes de enero, brindando un espacio de
expresion para los musicos emergentes.
La entrada es gratuita.

PROGRAMACION FEBRERO:

e Sabado 7 de febrero, a las 16,
Esferas - Ira - Caminantes (Rock).

* Domingo 8 de febrero, a las 16,
Urbanda Trio (Musica de Brasil).

e Sdbado 14 de febrero, a las 16,
Reina tu madre (Rock).

e Sabado 21 de febrero, a las 16,
Daniel Fiorentino (Tango).

* Domingo 22 de febrero, a las 16,
Puras Macanas (Mdsica Latinoamericana).

* Domingo 28 de febrero, a las 16,
Conservatorio de la Ciudad de Bs. As.
Astor Piazzolla.
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XVII Concurso para jovenes estudiantes de canto lirico

de la Republica Argentina 2015 ...
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EL DETRAS DE ESCENA DE LAS EMOCIONES

La comunicacidn efectiva necesita de una escu-
cha efectiva, es decir que recién cuando escu-
chamos, convertimos las palabras en mensaje.
Usted puede estar leyendo esta nota y si estd
pensando en otra cosa y no estd “escuchando’,
lo escrito no penetrard en su mente.

Nuestro cerebro se muestra muy sensible a
aquello que nos ocurre: ve cuan tensos, ocupa-
dos o preocupados estamos, evalda la situacién
y regula nuestros niveles de atencion.

Un mecanismo central para lograr que nuestro
cerebro preste atencion, es la emocion. Emocién
y atencion estan muy relacionadas. Por ejemplo,
cuando asistimos a una fiesta y conocemos dis-
tintas personas ;a quiénes prestamos més aten-
cidén? A quien nos hace reir, a quien nos halaga,
a quien nos resulta interesante por algiin mo-
tivo, etc. Es decir, a quienes tienen un impacto
emocional en nuestra experiencia.

Cuando algo realmente nos importa o experi-
mentamos un sentimiento significativo hacia
ello, prestamos mds atencion. Toda comuni-
cacion tiene un substrato emocional, es posi-

ble verlo observando a los demds y a nosotros
mismos. Por ejemplo, cuando en una discusion
acalorada alguien dice: “No estoy de acuerdo
con mi estimadisimo colega”, aunque la perso-
na pretenda ser educado, el “estimadisimo” es
provocado por una emocion que se opone a su
significado original.

iPor qué es importante entender el substrato
emocional? En la mayoria de nuestras comu-
nicaciones diarias tratamos de consequir clari-
dad y ademds ser creibles. La dificultad es que
la claridad no depende solamente de nuestra
racionalidad, sino que puede ser obstaculizada
por nuestras emociones.

Veamos la siguiente conversacion:

-jEstds enojada? (prequnta el esposo a su mu-
jer).

-No, responde ella. No estoy enojada.

Como él escucha cierta tension en su voz, le
vuelve a preguntar:

- iNi siquiera un poco?

- Te dije que no (responde esta vez en un tono
mas agresivo).

- Es que me parecia que estabas enojada (co-
menta el esposo).

-Ahora si estoy enojada. Me hiciste enojar (fi-
naliza ella).

iEstamos frente a un malentendido? Cuando el
hombre pregunta a su esposa si estd enojada,
ella probablemente lo esté, pero no quiere de-
mostrarlo para evitar un conflicto.

Por su lado, él provoca la irritacién de la mujer
€on sus preguntas y si no estaba enojada. . .aho-
ra lo esta.

Hay veces en que si bien no mentimos, estamos
confundidos por nuestras emociones y somos
ambiguos cuando nos comunicamos. Para evitar
esto, es esencial precisar nuestros sentimien-
tos y asegurar que aquello que decimos no sea
opuesto a lo que sentimos. Si atendemos al
substrato emocional de nuestras conversaciones
podemos comprender mejor a los demds y a ser
mds claros en nuestros mensajes.

Alinear los pensamientos con los sentimien-
tos y luego con las palabras, nos va a permitir
tener claridad emocional. Poder comunicar
nuestros sentimientos, es esencial para ob-
tener comprension, apoyo, ayuda de los de-
mds y por Ultimo es fundamental para tomar
conciencia de nuestros estados de animo, los
cuales influyen enormemente en todos nues-
tros actos.

Lic. Hugo Lavorano - M.N. 12.243

SUELTAPAJAROS

Deja que los pdjaros regresen
Suelta de tu jaula sus cantares
Rompe los alambres que entristecen

Miralos volar a los trigales.

Suéltalos ahora y hasta siempre
Déjalos armar sus primaveras
Duefios del umbral y de los frentes

Y en la libertad de las veredas

Deja que los pdjaros regresen
Abreles el sol de tu ventana
Miralos trepar por las paredes

(tbreles de cielo la garganta

Suéltalos igual que a las campanas
Rompe soledad y lejania
Forma un paraiso en la maniana

Has que se consagre la alegria.

Deja que los pdjaros regresen
Siéntelos volver en el ocaso
Oyelos cantar sobre tus sienes

Déjalos andar sobre los patios

Suéltalos ahora y hasta siempre
Déjalos armar sus primaveras
Rompe los alambres que entristecen

Deja que los pdjaros regresen.

Autor: Los Zucara
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Talleres y Seminarios
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AVES QUE
SOBREVUELAN
EL BARRIO

Cuesta creer que en la urbe habiten otros animales,
més alla de aquellos que tenemos como mascotas o
de los que han sabido adaptarse al dmbito urbano
-para bien o para mal- como las palomas de las pla-
zas, los gorriones e incluso las ratas y los murciélagos.

Sin embargo, los espacios verdes presentes en las
ciudades proveen un habitat no natural para mu-
chas otras especies, que también han sabido adap-
tarse. Sin duda las aves son las mds conspicuas de
estas especies, llenando con su presencia y trinos
los parques y plazas.

En nuestra ciudad se estima que residen mas de 200
especies de aves. Una cantidad que, segdn aseguran
algunos conocedores del tema, es superior a la en-
contrada en muchas otras metrépolis del mundo e
incluso a la que existe en el territorio de algunos pai-
ses europeos como Francia o Alemania.

La mayor parte de estas aves son autdctonas, es decir
nativasy comunes en la region. Sin embargo entre las es-
pecies mas abundantes que pueden observarse en la ciu-
dad, se encuentran: la paloma doméstica -Columba
livia- y el gorrion -Passer domesticus-, introducidas
en laregién y en el pais a principios del siglo pasado. La
existencia de tal diversidad de aves en nuestras plazas y
parques se debe, fundamentalmente, a que estos sitios
les proveen de elementos para satisfacer sus necesidades
bésicas tales como alimento, materiales para la construc-
¢6n de sus nidos y refugio de depredadores.

ElLezama es uno de los parques dela ciudad con mayor di-
versidad de aves, teniendo en cuenta su extension. Se han
visto en él 17 especies diferentes, como lo reflejan las fotos
-queilustran la nota- sacadas el domingo 1 de febrero. Las
habituales son las palomas comunes y los gorriones, espe-
Gies exdticas, no nativas, que han sabido adaptarseal ruido
y movimiento presentes en las ciudades.

También resultan comu-

nes otras especies de palomas més

pequefias como la torcaza -Zenaida auriculata- y
la torcacita -Columbina picui-. La primera es, sin
duda, abundante y ha generado en los dltimos afos
cierta preocupacion en los ambitos gubernamentales
de la ciudad por su creciente poblacién. La torcacita,
de menor tamafio que la anterior, es menos abun-
dante y a la vez menos conspicua. Podemos obser-
varla volando entre las ramas de los arboles, bastante
temerosa y evitando el contacto directo con la gente.

Otra paloma mucho més grande -incluso que la do-

méstica- pero también mucho
mds rara, es la paloma picazuré
-Columba picazuré-. Raramente baja al suelo en
presencia de la gente y se mantiene sobre el ramaje
la mayor parte del tiempo.

Entre las especies mds “ruidosas” y conspicuas
que se pueden avistar en el parque, estd la co-
torra -Myopsitta monacha- que sobrevuela y
se asienta en los drboles més altos del lugar. Con
un poco de suerte también es posible ver a otra

Continda en pdg. 12
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Los vecinos de San Telmo hemos recuperado la plaza
Cecilia Grierson, (San Juan, entre Chacabuco y Perd),
luego de 23 arios de usurpacion.

La idea es que los habitantes del barrio nos “apro-
piemos” de ella para evitar, asi, que se repita esa
situacion.

Aprovechando el entorno, en el cual se encuentran
varios clubes deportivos (Nikkei, San Telmo, Deportivo
Giuffra), escuelas privadas, publicas y universidades
(John F. Kennedy, EMVIAR -Escuela de Ministerios

COMUNITARIAS

ri "'a ; 4 ’
EL FUTURO DE m PLAZA
CECILIA GRIERSON

Vision Internacional Argentina-, UAI —Universidad
Abierta Interamericana-), el Gobierno de la Giudad de
Buenos Aires plantea la intervencién de la plaza con
programas deportivos y lldicos, para que funcione
como un espacio de recreo y encuentro para nifios,
adolecentes y adultos.

El proyecto consiste en recuperar e incorporar super-
ficie verde, incluyendo césped, nuevos canteros con
arboles y plantas florales, ademds de muro verde en
las medianeras donde también se realizard una inter-
vencion artistica para evitar que las vandalicen. Asi-

mismo tienen previsto hacer un andlisis fitosanitario
de las especies arbdreas y se limpiard el predio, con
el fin de agregar nuevos ejemplares donde se estime
conveniente.

Con respecto a las actividades que se incorporardn, se
incluiran aros de basquet en diferentes alturas, mesas
de ping pong, metegoles (convirtiéndose en el primer
espacio publico con esta disciplina), canchas de fithol-
tenis, y postas aer6bicas. El equipamiento deportivo-
recreativo se dispondré en un playon central con piso
deportivo y serd rodeado por una circulacién de hor-

mig6n peinado, donde se colocardn mesas y bancos
para utilizar individual o grupalmente.

Sobre la cinta de hormigdn se realizard una demarca-
cion con una linea del tiempo describiendo la vida de
Cecilia Grierson. También se colocaran en el perimetro,
bebederos, cestos y nueva iluminacion.

Otro punto a intervenir, serd la vereda de la plaza. Para
su puesta en valor, modificaran las medidas de los
canteros ajustandolos a las necesidades de los ejem-
plares existentes.

| buenosaires.gob.ar i W /baplaya

De martes a domingo en Parque de los Ninos e Indoamericano.

Buenos Aires Ciudad

EN TODO ESTAS VOS
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ERRORES EN SAN TELMO

Eltipo de comunicacion queseusaenlaviapdblica  Aqui quisimos llamar la atencién de los tran-
tendria que realizarse con un lenguaje claro y co-  selintes sobre estos pequefios, pero importan-
rrecto, tanto en su sintaxis como en la ortografia.

tes, detalles que encontramos.

¢Cudndo nacié French?
21.11.1774
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“No se ve...”

;CUIDADO CON
LAS CAIDAS!

Japonesa

Prof. Jorge Yohena Mori

8 clases tedrico-practicas, los martes de 19 a 20:30 hs,
Cupos limitados (entre 3 v 10 alumnos).

Contenido del programa (sujeto a cambios):
Kara ague - Gyoza - Sakana no namban suke - Ebi no somen

Teppan yaki - Hyayakko, Soba - Oniguir - Kakiague.
ASOCIACION JAPONESA EN LA ARGENTINA

|
Independencia 734, 2° Piso, CABA. &.i h |
Tel.: 4300-1182, E-mail: osocjoponeso@yahoo.com.ar ’_ —
Paging web: www.gjanikkal.com.ar

Informes & inscrpeion;
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especie de loro de cabeza negra, el handay
-Nandayus nenday-, que es autdctona de Ar-
gentinay que en los Gltimos afios ha incremen-
tado su presencia en el dmbito urbano.

Ademés del gorridn, entre los pajaros presentes
en el parque, estd el hornero -Furnarius ru-
fus- incansable arquitecto que construye sor-
prendentes nidos de barro que muy raramente
utiliza mds de una vez.

No menos comdin es el zorzal colorado -Tur-
dus rufiventris- cuyo canto melodioso co-
mienza, incluso, durante las primeras horas
de la madrugada. Otra especie relativamente
usual y que frecuentemente se confunde con

el gorrién es el chingolo -Zonotrichia ca-
pensis-. Parcialmente confiado, se lo suele ver
buscando restos de comida sobre el suelo, cerca
de las personas o escuchar entonando su corto
-pero no por ello menos bello- trino durante la
primavera y el verano.

También durante esta época es posible obser-
var sobrevolando el lugar a distintas especies
de golondrinas, como la golondrina de ceja
blanca -Tachycineta leucorrhoa- y la go-
londrina doméstica -Progne chalybea-.
Son incansables voladoras que pasan gran
parte del tiempo cazando insectos al vuelo.
Asimismo podemos ver e inevitablemente oir,
al estridente benteveo -Pitangus sulphu-

ratus- o “bicho feo” para algunos de nosotros,
con su inconfundible canto y a la calandria
grande -Mimus saturninus-, pajaro atrevido
que suele enfrentar a los paseantes cuando es-
tos rondan su nido.

Ademés -eventualmente- divisamos a una
variedad de pdjaro con extrafios habitos, casi
Unicos entre las aves, como es el tordo rene-
grido -Molothrus bonariensis-. Este tiene la
peculiaridad de no construir nido y depositar
sus huevos en los de otras, las que los incuban
y crian los pichones del usurpador (por ello al
tordo se lo considera un “pardsito de cria”).

A todas estas especies se le suman las menos
comunes que pueden avistarse durante una
parte del afio, como la ratona comiin -Tro-

glodytes aedon-, el picabuey -Machetor-
nis rixosus-, el tordo misico -Agelaioides
badius- y el conocido jilguero dorado -Sica-
lis flaveola-.

La diversidad de aves observada en el parque
Lezama constituye el resultado de la variada y
frondosa vegetacion que este posee. Su con-
servacion y cuidado, entonces, supone un ele-
mento fundamental para preservar el habitat y
recursos que estos animales requieren.

Silvia Mdnica Rossi / Fotos: Damidn Sergio

Agradecemos al Dr. Gustavo Javier Ferndndez por aportar
informacion valiosa, para la redaccion de esta nota.
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EL CONTENEDOR, CONTIENE.
PERO NO CUALQUIER COSA.

Para escombros, restos de poda y objetos
voluminosos, hay que llamar al 147 y coordinar
el retiro a domicilio. Es gratis.

@ Buenos Aires Ciudad
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